乒乓接力赛
比赛要求每队8-10人参赛，其中女运动员不能少于4人，参赛者人数均匀的分配在起点与终点，第一个参赛者单手用乒乓球拍托着乒乓球，从起点出发把球和乒乓球拍传给终点的另一个队员，依次循环进行，起终点线相距30米，比赛以时间判定名次。要求：如在运球过程中掉球，应捡起来之后从掉球处开始，每掉球一次要加时3秒；在运球过程中，身体任何部位不能触碰球，每碰一次要加时5秒（除没有获利外）；如果运动员故意用手固定球跑，则取消该队的比赛成绩。
游龙戏珠
每队5人（必须有男有女），排成一列，其中一人背着篓筐，跑向放有网球的跑道终点，距离30米，到达边长为1.5m的正方形掷球区域后将网球掷向地面，网球弹起后用背上的篓筐接住，接住一个后必须往回跑，将篓筐传给下一位队友，队友重复之前的动作，直到五个网球全都被背回起点，用时少的队伍获胜。比赛要求：
（1） 四名监督犯规的裁判员分别站在每个正方形旁的合理位置准备就绪。
（2） 选手不得在规定范围外掷球或是接住网球。若选手犯规，则须将筐中的网球弄出来后再在规定范围中掷球接住。（接球时篓筐必须在选手背上）
（3） 若选手在对应的裁判员指出其犯这条规后没有按照规定做而是直接跑回到起点线，则该队的总用时增加40秒。（每犯规一次就增加40秒，没有上限）
（4） 选手在跑动途中（包括在规定范围内接球时）颠出原本置于筐内的网球,应立即捡起网球，然后跑向终点接相同数目的网球。如选手没有按规定进行，其所在队伍总用时增加20秒。（每违反一次就增加20秒，没有上限）
（5） 交接时不得在完全回到起点线内之前开始脱下篓筐，或是在完全背上篓筐之前跑出起点线。若选手犯规，则其所在队伍总用时增加20秒。（每违反一次就增加20秒，没有上限）
（6） 若是在选手交接篓筐时网球掉落了出来，则选手可直接将球捡起并放回筐中。
运气球

每队6-8人,两人一对儿,背对背将气球夹住,夹好后开始运气球, 全程不得用手否则加时10秒,气球不能破不能掉,破了掉了回原点重跑。第一对跑到终点后两人夹破气球，掉了可捡起但要加时10秒，听见声音后第二对开始跑，到最后一组完成算结束。用时最短者胜利。
撕名牌
大家都懂的吧，5人一队，每次2-3组一起比赛，若参加组数较多可分多次，魅族获胜者再进行角逐，最终幸存者获胜。
可以增加功能牌：譬如每组有一个人有两个名牌；有一个人在开局数分钟后才会换上名牌等，视现场而定。
