附件1 

八系篮球友谊赛比赛规则
一、关于比赛时间设置  

全场比赛分为上、下半场进行，共4节比赛，每一节常规比赛时间均为10分钟。

中场休息时间为10分钟，在第1节和第2节之间，第3节和第4节之间以及每一加时赛之间都应有2分钟比赛休息时间。 

若比赛结束时两队比分相同，则举行加时赛 5 分钟，若 5 分钟后比分仍相同，则再次进行 5 分钟加时赛，直至比出胜负为止。  

每次替换选手要在20秒内完成，替换次数则不限定。替换选手在死球时方可进行。

在常规比赛时间内，每支球队被给予5次暂停的权利，上半节2次，下半节3次，每次暂停1分钟。在加时赛中，每支球队被给与2次暂停的权利，每次暂停1分钟。  

.当每节的比赛时间显示还剩两分钟或者更少的时间时，死球时计时器应停表。 

.每场比赛最后一节，死球时计时器应停表。  

二、关于违例和犯规的判罚  

保留24秒违例规则（但通常仅在进攻方队员消极进攻时吹罚）。  

有进攻3秒违例、后场8秒违例、掷界外球5秒违例等规则，无防守三秒违例。  

全场比赛中，当一名球员的犯规数超过5次，该球员将不得不“犯满离场”，如果该球员是当前这支球队最后一名可以出赛的球员，该球员将被允许继续比赛，其之后的每次犯规将按照技术犯规进行统计。  

在一节比赛中，一方的球队犯规数超过4次时（包含技术犯规），从第5次犯规起，另一方的被犯规球员将执行两次罚球。

三、球权交替问题  

常规比赛和加时赛应以中圈跳球的方式开始。  

获得比赛第一次控制球权的球队将在第四节开始时于本方篮圈处的底线使球进入比赛状态。比赛另一方将在第二、三节开始时于本方篮圈处的底线使球进入比赛状态。  
下列情况下，则由两队轮流执行发球。 （1）出现争球。 （2）双方致球出界。  （3）裁判不能判定谁最后触球。  
